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Пояснительная записка
 
    Развитие цивилизации привело к утрате человеком много из того, что когда-то являлось жизненно необходимым – не нужно добывать огонь, воду пищу, строить жилище, ориентироваться в лесу. Но как показала практика, даже сейчас, в век цивилизации может сложиться ситуация, когда человек окажется один на один с дикой природой, например: просто заблудиться в лесу, не говоря уже, о более серьезных случаях, таких как вынужденная посадка где-нибудь в сибирской тайге или полярной тундре. И от того, на сколько человек готов к такой ситуации может зависеть его здоровье, и даже жизнь. Поэтому необходимо заранее готовить ребят к рациональным и эффективным действиям в экстремальной ситуации, причем начинать такую подготовку в более раннем возрасте. Дети в силу своего небольшого жизненного опыта более уязвимы в подобных ситуациях, и в тоже время легче усваивают правила и навыки.

    Теоретическое изучение данной программы помогает развивать у ребят нестандартное мышление и умение находить выход из любой ситуации. Курсанты могут найти применение  полученным знаниям и навыкам в туристических походах, повседневной жизни, а в дальнейшем выбрать профессию, где эти знания будут необходимы: спасателя, геолога, моряка …

Цель:
подготовить курсантов к спасательной деятельности на воде и суше.

Задачи:
1. 1.      Образовательные:  
· Познакомить курсантов с системой знаний по основным видам спасательных действий человека в экстремальной ситуации;

· Совершенствовать умения и навыки необходимые юному спасателю;

· Содействовать приобщению детей к вопросам личной и коллективной безопасности, заинтересованности в предотвращении чрезвычайных ситуаций, оказанию само и взаимо помощи, умелым и быстрым действиям в любой ситуации;

· Содействовать в приобретении детьми навыков противодействия опасным и вредным факторам природного, социального и медицинского характера;

· Содействие в реализации президентских, правительственных и региональных программ, направленных на обеспечение экологической, медицинской и информационной безопасности;

· Расширить кругозор курсантов в области спасательной деятельности, туризма, краеведения.

 
1. Развивающие:
· Привить  курсантам  навыки  самостоятельности,  и  самоорганизации,  потребность  в  непрерывном  самообразовании  и  самосовершенствовании.

· Развивать  творческие  и  интеллектуальные  способности  курсантов.

· Содействовать  профессиональной  ориентации  курсантов.

 

1. Воспитательные:
· Формировать  определенные  черты  характера,  необходимые  спасателю:  силу     воли,  выдержку,  смелость,  решительность,  мужество,терпение,  трудолюбие,  сопереживание.

· Воспитывать  в  курсантах  коммуникабельность,  чувство  коллективизма,  сотрудничества,  взаимовыручки.

· Приобщать  курсантов  к  нормам  и  ценностям  общества,  адаптировать  к  условиям  среды. 

 
Организация  занятий   образовательного  процесса.

    Программа  рассчитана  на  трехгодичный  курс,  возраст  детей  от  12  до  15  лет.  Занятия  проводятся  1  раз  в  неделю,  34  часа  в  год.  Учитывая  опыт  и  подготовленность  детей,  при  организации  занятий  используются  игровые  технологии.

    Игра  наряду  с  трудом  и  ученьем-  один  из  основных  видов  деятельности  человека,  удивительный  феномен  существования.  Это  вид  деятельности  в  условиях  ситуаций,  направленных  на  воссоздание  и  усвоения  общественного  опыта,  в  котором  складывается  и  совершенствуется  самоуправление  поведением.

    Работая  с  учащимися,  руководитель  кружка  опирается  на  игровую  деятельность,  которая  выполняет  такие  функции:

· Развлекательную  

· Коммуникативную.

· Игротерапевтическую. 

· Диагностическую.

· Функцию  коррекции.

· Социализации.

В  структуру  игры,  как  деятельности,  ограниченно  входит  целеполагаемое  планирование,  реализация  цели,  а  также  анализ  результатов,  в  которых  личность  полностью  реализует  себя,  как     субъект.  Мотивизация  игровой  деятельности  обеспечивается  ее  добровольностью,  возможностями  выбора  и  элементами  соревновательности,  удовлетворение,  потребность  в  самоутверждении,  самореализации.

Особенности программы «Юный спасатель».
· Программа уникальна необычным сочетанием туристко-краеведческой деятельности курсантов и морского дела. Закончив обучение по программе «Юный спасатель» ребята смогут получить навыки необходимые в жизни: оказание само и взаимопомощи, ориентирования, эффективных действий в экстремальной ситуации, навыки туризма. Смогут изучить морское дело и способы оказания помощи на воде. Получат необходимые знания по краеведению, водной географии.

Ожидаемые результаты
 
	1 год обучения

	знания
	умения
	навыки

	Меры безопасности во избежание экстремальных ситуаций
	Правильно, быстро и четко действовать в экстремальных ситуациях
	Разведение костра с одной спички, без спичек, в дождливую погоду

	Виды спасательных действий человека в экстремальных ситуациях
	Оказывать доврачебную помощь пострадавшему
	Наложение первичной повязки

	Основные приемы оказания первой медицинской помощи
	Распознавать лекарственные и ядовитые растения, травы и грибы
	Наложение кровоостанавливающего жгута на бедро и плечо

	Природно-климатические особенности нашего региона
	Вязать морские узлы различного назначения
	Иммобилизация плеча, предплечья, голени подручными средствами при переломах

	Меры безопасности, правила поведения в природной среде
	Грести и управлять шлюпкой
	Вязание шести основных морских узлов («отлично» - 40 секунд, «хорошо» - 60 секунд)

	История создания Русского парусного флота
	 
	Гребля на шлюпках

	Основные узлы, их применение и способы их вязки
	
	 

	Устройство шлюпки, ее назначение. Виды спасательных средств
	
	

	Техника безопасности команды при гребле на шлюпке
	
	


 

Методическое обеспечение программы
 
Для реализации программы необходимо:

· кабинет

· стойка и концы для вязания узлов

· учебники по: 1. Выживание в экстремальных условиях

                            2. Оказание доврачебной помощи

                            3. История Русского флота

                            4. Такелажное дело

                            5. Водная география РС(Я)

                            6. Спасательная служба на водах

· пневматическая винтовка и пистолет

· муляж автомата Калашникова

· туристская полоса препятствий 

· палатки с необходимым туристским оборудованием

· компас 

· спасательное оборудование и его муляжи

· флажки и карточки для флажного семафора

· аптечка для оказания первой доврачебной помощи

Тематическое планирование

	 
№
	Темы занятий
	 Кол-во часов
	Приме

чание

	
	
	План 
	Факт 
	

	
	1 четверть 8ч.
Уроки  выживания  в  экстремальных  условиях
	
	
	

	1
	Введение.  Что  такое  экстремальная  ситуация?  
	
	
	

	2
	Сооружение  укрытия.   Выбор  места.
	
	
	

	3-4
	Разведение костра. Занятие  практикум.
	
	
	

	5
	Как  найти  источник  воды.  Сбор  дождевой  воды,  росы.
	
	
	

	6
	Как  в  экстремальной  ситуации  обеспечиться  продуктами  питания.  Съедобные  дикорастущие  растения.
	
	
	

	7
	Как правильно  подать  сигнал бедствия. 
	
	
	

	8
	Как  найти  дорогу.  Деловая  игра.
	
	
	

	
	2 четверть 8 ч.
	
	
	

	9
	Пожар  в  школе  и дома,  что  делать?
	
	
	

	10
	Встреча с дикими  животными.  Имитационная  игра.
	
	
	

	11
	Способы  выживания  во  льдах.
	
	
	

	12
	Выживание в  условиях  жаркого  климата.
	
	
	

	13
	Самоспасение  в зоне стихийных  бедствий.
	
	
	

	14
	Тестирование  по  итогам  изучения  раздела:  «Уроки  выживания  в  экстремальных  условиях».
	
	
	


Такелажное  дело
	15
	История русского флота
	
	
	

	16
	Введение. Узлы  для  утолщения  троса.  
	
	
	

	
	3 четверть 10ч.
	
	
	

	17
	Незатягивающиеся  узлы.  Узлыдля  связывания  двух  

тросов.   Практическая  работа  в  парах  сменного  состава.
	
	
	

	18
	Затягивающиеся  узлы.  Незатягивающиеся  петли.  Затягивающиеся  петли.  Практическое занятие  в  парах. Мини соревнование  по  вязанию изученных  узлов.
	
	
	

	19
	Быстроразвязывающиеся  узлы.  Мини-соревнование  по  вязанию морских  узлов. 
	
	
	


Оказание  доврачебной помощи.
	20-21
	Введение. Остановка кровотечений и наложение повязок и шин. Практическая работа в парах.
	
	
	

	22-23
	Основные приемы реанимации. Заочная экскурсия в МЧС.
	
	
	

	24
	Укусы змей и насекомых.
	
	
	

	25
	Отравления, ожоги и электротравмы. Кроссворд по ранее изученному материалу.
	
	
	

	26
	Первая медицинская помощь при переломах, длительном сдавливании конечностей. Имитационная игра.
	
	
	

	
	4 четверть 8ч
	
	
	

	27
	Первая медицинская помощь при переломах, длительном сдавливании конечностей. Имитационная игра.
	
	
	

	28
	Первая медицинская помощь при повреждении глаз, уха, носа. Кроссворд по ранее изученным темам. Практическая работа в парах.
	
	
	

	29
	Первая медицинская помощь при поражении отравляющими и опасными химическими веществами. Деловая игра.
	
	
	

	30
	Средства оказания первой медицинской помощи.
	
	
	

	31
	Зачет по итогам изучения темы «Оказание доврачебной помощи».
	
	
	


Туристические походы

	32, 33, 34
	Меры  безопасности  и  правила  поведения  в  природной  среде.
	
	
	


 

 
 
