Создание обстановки психологического комфорта и безопасности личности обучающихся


Изменения, происходящие сегодня в нашем обществе, выдвинули целый ряд проблем, одной из которых является обучение и воспитание, социализация учащихся коррекционных школ. 

Рост количества детей с низким уровнем обучаемости, с проблемами социальной депривации, с отклонениями в психофизическом развитии требует глубокого анализа и изменения образовательной политики по отношению к такому контингенту детей. 

В настоящее время существенное значение приобретает неблагоприятная среда, складывающаяся вокруг подростка вне стен школы – безработица, наличие криминогенных структур,  распространение алкоголизма, наркомании и др. Все это осложняет реализацию положительных жизненных перспектив детей и подростков. 

В последние годы в школу – интернат поступили подростки с разными социальными проблемами: негативные проявления в поведении, склонность к прогулам, низким уровнем мотивации. Данная категория  детей и подростков искалечена социальной средой ближайшего окружения  и растет в нравственно нездоровой среде без определенных ценностных ориентиров, истинных жизненных идеалов. Такие дети часто не уверены в себе, имеют множество комплексов, у них не  развито чувство собственного достоинства, не сформировано отношение к себе как к личности. Легко внушаемы, импульсивны, без надлежащего контроля  со стороны родителей, они часто попадают по влияние социальных компаний и составляют число детей «группы риска». 

Особенно актуальной в нашей «социальной» школе проблема формирования всесторонне развитой, общественно – активной, социально – полноценной личности становится в том случае, когда речь идет о сложной работе с детьми и подростками и их семьями, находящимися в трудной жизненной ситуации, 

Социально-психологическая служба предназначена для организации активного сотрудничества педагогов, учеников и родителей между собой и внешних социальных структур с ними для оказания реальной  квалифицированной, всесторонней и своевременной помощи детям.


Осуществляется социально – психологическое изучение детей для организации индивидуального подхода, оказания социально – психологической помощи учащимся, родителям, педагогам.  


Проводится психопрофилактическая работа и работа по первичной социально – психологической коррекции и реабилитации. 
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Основные направления работы социально – психологической службы
· Профилактика социального поведения учащихся;

· Социальное сопровождение

· Охранно – защитная деятельность 

· Просветительская деятельность 

·  Работа с семьей по устранению факторов семейного неблагополучия

· Контроль за ситуациями в семьях как средство недопущения жестокого обращения с детьми 

Социальный паспорт МОКУ С(К)ОШ-И №34
	Категории
	2016-2017
	2017-2018
	2018-2019

	Всего учащихся
	221
	244

	девочек
	86
	84

	мальчиков
	135
	160

	По программе 7 вида
	174
	164

	По программе 8 вида
	49
	80

	На домашнем обучении
	19
	21

	Дети-инвалиды
	61
	79

	Дети – сироты, оставшиеся без попечения родителей
	19
	21

	Учащиеся, состоящие на учете

	КДН
	6
	5

	ПДН 
	22
	26

	ВШУ
	51
	57

	Социально-демографические условия

	Всего семей
	179
	213

	Полная семья
	68
	91

	1 мать
	69
	76

	1 отец
	7
	

	Повторный (зарегистрированный) брак,

Гражданский брак
	35


	46

	Всего родителей, законных представителей
	248
	350

	Состоят на учете в ПДН
	28
	25

	Многодетная семья
	70
	53

	Малообеспеченные семьи
	115
	98

	Социально-неблагополучные
	21
	15

	Родители инвалиды
	16
	12

	Работают
	209
	278

	Не работают
	79
	54

	Временные заработки
	12
	18


К сожалению, наблюдается увеличение числа неполных семей учащихся. Виной тому негативные межличностные отношения родителей между собой, разводы.  В связи с этим есть дети, которые не получают надлежащего внимания со стороны родителей. Поэтому  школы - интернат считает важной задачей работу, направленную на укрепление семей учащихся, пропаганду культуры  здорового образа жизни. 

Коррекционно-воспитательные задачи реализовываются по следующим направлениям и блокам воспитательной работы в школе-интернате.
	№
	Направления воспитательной работы
	Блоки, по которым реализуются направления воспитательной работы
	Задачи работы по направлениям

	 1
	Гражданско-патриотическое воспитание
	«Ученик – гражданин и патриот»
	1) Формировать у учащихся такие качества, как долг, ответственность, честь, достоинство, личность.

2) Воспитывать любовь и уважение к традициям Отечества, школы, семьи.

	2
	Духовно-нравственное

воспитание
	«Ученик и его нравственность»
	1) Формировать у учащихся такие качества как: культура поведения, эстетический вкус, уважение личности.

2) Формирование духовных запросов личности каждого ученика; формирование адекватной моральной самооценки на основе правильного представления учащегося о собственном соответствии положительным моральным эталонам.

	3
	Общеинтеллектуальное
	«Ученик и его учеба»
	1) Способствовать созданию благоприятной атмосферы в школьном коллективе;

2) Развивать творческие, учебные, коммуникативные способности и прикладные умения учащихся (воспитанников);

3) Формировать положительную мотивацию учения, поощрению стремления к знаниям и интереса к новым видам

	4
	Спортивно-оздоровительное воспитание
	«Ученик и его здоровье»
	1) Формировать у учащихся культуру сохранения и совершенствования собственного здоровья.

2) Популяризация занятий физической культурой и спортом.

3) Пропаганда здорового образа жизни 

	5
	Общекультурное
	«Ученик и его досуг»
	1) Развивать у учащихся качества: активность, ответственность, самостоятельность, инициатива.

2) Знакомство и отработка общепринятых норм поведения.

3) Создание условий для развития у учащихся творческих способностей.

	6
	Трудовое воспитание
	«Ученик и труд»
	1) Развитие системы трудовых навыков по уходу за собой, своим жильем, овладение элементарными профессиональными умениями и ознакомление с профессиями.

	7
	Семейное воспитание
	«Ученик и его семья»
	1) Воспитывать семьянина, любящего своих родителей, родственников.

2) Формировать у школьников понятия сущности основных социальных ролей, умения понимать и правильно разрешать возникающие семейные трудности.

3) Психолого-педагогическое просвещение  родителей

	8
	Экологическое воспитание
	«Ученик и природа»
	1) Изучение учащимися природы и истории родного края.

2) Формировать правильное отношение к окружающей среде.

3) Организация работы по совершенствованию туристских навыков.

4) Проведение природоохранных акций.


Задачи деятельности по направлениям воспитания решаются благодаря:

· вовлечению обучающихся в различные творческие объединения, кружки по интересам, спортивные секции;

· созданию особой развивающей среды, которая дает ребенку возможность пробовать, выбирать и принимать самостоятельные решения;

· осознанию педагогами идеи, что главной ценностью был и остается ребенок, а главным критерием эффективности воспитания является личность выпускника школы-интерната;

· взаимодействию с учреждениями культуры, профилактики,  с общественными организациями.

   Внеурочная деятельность в школе-интернате строится на принципах добровольности и самоопределения. И наша задача – создать все необходимые условия для этого. 

   На основе выдвинутых задач были сконструированы воспитательные планы и программы, план работы по воспитательной, социально-психологической работе, программы и планы работы классных коллективов. Проводятся традиционные мероприятия

	Месяц
	Девиз месяца
	Месячники, декады, недели:

Темы общешкольных мероприятий

	Сентябрь
	«Золотая осень»
	- Месячник по безопасности дорожного движения: «Внимание дети!»

- Декада, посвященная основанию города Якутска 
- 1 сентября – День знаний; 

- День суверенитета РС (Я)  (27 сентября)

-Праздник осени (Праздник урожая).


	Октябрь
	«Я и закон»
	- Месячник по профилактике безнадзорности и предупреждению правонарушений несовершеннолетних (с 1октября по 31 октября)

- Месячник психологического здоровья (01 октября по 31 ноября)

- Декада правовых знаний (1 – 10 октября)

- Неделя, посвященная международному дню девочек (с 5 по 10 октября)
- Неделя, посвященная Дню Матери (15 - 22 октября)
- День учителя; 

- Международный день пожилых людей 
(1 октября)

-Посвящение в воспитанники интерната (интернат)

	Ноябрь
	«День рождения школы»
	- Декада, посвященная дню рождения школы-интерната (с 16 по 28 ноября)
- День рождение школы; 

- День народного единства 

(4 ноября); 

- День здоровья. 

- Всемирный день Доброты 

(13 ноября)

- День именинников (интернат)
- Месячник пожарной безопасности и охраны труда

- Неделя «Сообщи, где торгуют смертью!»

	Декабрь
	«Новый год у ворот»
	- Неделя гражданственности, мужества и чести (День Конституции РФ) 

- День конституции РФ (12 декабря); 

- Всемирный день борьбы со СПИДом (1 декабря)

- Международный день инвалидов (3 декабря); 

- День Неизвестного Солдата (4 декабря)

- Новогодние праздники;

	Январь
	«Я знаю, я могу, я умею»
	- Месячник по детским творческим проектам «Я знаю, я могу, я умею»
- IV Республиканский конкурс детских проектов «Я умею, я могу, я знаю…» по теме «История школы моей»

	Февраль
	«Быстрее, выше и сильнее!»
	- Месячник по гражданско-патриотическому воспитанию (с 1 по 29 февраля)

- Декада здоровья
-Неделя Школы здоровья для детей с ДЦП 
(с01 по 07 февраля)
- День защитника Отечества; 

- Смотр песни и строя

- День Святого Валентина

- День именинников (интернат).

	Март
	«Весь мир цветной и удивительный»
	- Месячник «Весь мир цветной и удивительный»

- 8 марта (конкурс «Мисс школы-интерната»); 

- Единый республиканский день правовых знаний (23 марта)

- Конкурс «Звездный час» (интернат)

- Месячник по профилактике безнадзорности и предупреждению правонарушений несовершеннолетних

 (с 1 марта по 30 марта)

- Месячник психологического здоровья

 (01 марта по 30 марта)

- Декада по правовому просвещению.

	Апрель
	«Человек славен трудом»
	- Месячник «Человек славен трудом»

- Месячник по охране труда
- Всемирный день здоровья 
(7 апреля); 

- День космонавтики (12 апреля); 

- День Республики Саха (Якутия) (27 апреля)

- Конкурс «Кукольный театр

	Май
	«Помним дни былые»
	- Месячник патриотического воспитания 
(с 1 по 25 мая)
- Праздник весны и труда

 (1 мая); 

- 9 мая - день Победы; 

- День семьи (15 мая); 

- Всемирный день отказа от курения (31 мая)

- Отчетный концерт «Мы вместе» вместе с социальными партнерами (интернат)

- Последний звонок

- Месячник по пожарной безопасности
- Декада здоровья, посвященная национальному дню бега и ходьбы. 



	Июнь
	«Летние каникулы с пользой»
	- Организация летнего труда и отдыха учащихся
- Международный день защиты детей 
(1 июня)



Забота о сохранении и укреплении здоровья, формирования здорового образа жизни учащихся с ОВЗ также является приоритетным направлением деятельности педагогического коллектива и носит системный характер. Основная стратегия профилактической деятельности ПОСТа ЗОЖ коррекционной школы-интерната: Здоровый ребенок, здоровая образовательная среда - это то, на что мы должны направить наши усилия. Главная цель: создание условий для сохранения укрепления здоровья учащихся, воспитание личной ответственности за собственное здоровье и благополучие, приобретение навыков здорового образа жизни, профилактика вредных привычек, обретение способности к здоровому творчеству, формирование полноценной, всесторонне- развитой личности.
 
Вся деятельность профилактической работы в школе – интернате построена на создание системы позитивной профилактики, которая ориентируется на патологию, не проблему и ее последствия, а на защищающий от возникновения проблем потенциал здоровья – освоение и раскрытие ресурсов, поддержку подростков, помощь ему в самореализации собственного жизненного предназначения.

 Цель первичной профилактики:

· изменение ценностного отношения детей и молодежи к ПАВ и формирование личной ответственности за свое поведение, обуславливающее снижение спроса в детско – подростковой среде;

· сдерживание вовлечение детей и молодежи в прием психоактивных веществ за счет пропаганды ЗОЖ, формирование антинаркотических установок.

Особенность контингента учащихся в коррекционной школе – интернате разнородна и сложна:

· учащиеся с низким уровнем обучаемости вследствие индивидуальных психофизиологических особенностей развития, поступившие по направлению ПМПК;

· учащиеся в возрасте до 15 лет с школьной и социальной дезадаптацией, склонные к бродяжничеству, к уклонению от учебы.

· учащиеся – подростки с выраженными расстройствами эмоционально-волевой сферы и поведения, поступившие в последние годы в 5-9 классы из разных школ города.

Специальное (коррекционное) учреждение работает в режиме как школа-интернат (комбинированного типа) по программам VII и VIII  видов. В школе-интернате обучается с 1 по 9 класс на конец учебного года 233 учащихся, из них: по программе VII вида 153 и VIII вида 80 уч. (в том числе на домашнее обучение – 24 учащихся.)
         В  школе - интернате продолжал свою деятельность общественный пост ЗОЖ: «Дороги, которые мы выбираем…».

Профилактическая работа поста ЗОЖ проводится по разработанной школьной программе согласно Положение деятельности поста ЗОЖ и по плану организации работы на учебный год.  Участниками деятельности поста ЗОЖ стали учащиеся 1-9х классов, родители, педагоги и классные руководители, воспитатели специалисты школы- интерната.
- Программа «Здоровый ребёнок» - «Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни учащихся с ОВЗ   в условиях специальной коррекционной школы» (для учащихся старшего и среднего звена). Цель программы: Создание условий для сохранения укрепления здоровья учащихся, воспитание личной ответственности за собственное здоровье и благополучие, приобретение навыков здорового образа жизни, профилактика вредных привычек, обретение способности к здоровому творчеству, формирование полноценной, всесторонне- развитой личности.
-  Программа «Гармония» формирования культуры   здорового   и   безопасного   образа   жизни на ступени начального общего образования в условиях специальной коррекционной школы-интерната.

     Участниками программы ЗОЖ стали учащиеся 1-9х классов, родители, педагоги и классные руководители, воспитатели специалисты школы- интерната.
Основной целью организации и проведения мероприятий по профилактике ПАВ и формированию ЗОЖ является обеспечение реализации прав ребенка на создание условий для жизни, гармоничного развития гражданина, для укрепления и сохранения здоровья учащихся в условиях специальной (коррекционной) школы-интерната, с учетом особенностей развития учащихся и их образовательных потребностей.

        Данная цель реализовалась через решения задач обеспечения первичной профилактики ПАВ, формировании ЗОЖ в образовательной среде: профилактика и формирование у учащихся навыков и умений по правильному пониманию вреда на организм человека приносимым вредными привычками, предупреждение     правонарушений, бродяжничества, беспризорности, девиантного поведения учащихся; правовое просвещение учащихся и родителей; пропаганда здорового образа жизни. На разработку и внедрение специальной коррекционно-развивающей программы развития, направленную на формирование навыков саморегуляции, повышения самооценки; повышение воспитательской компетентности и ответственности родителей, обеспечение взаимодействия семьи и школы; активизации деятельности общественных организаций и предприятий города в привлечении учащихся с особыми образовательными нуждами в социум, формирование в социуме особого отношения к особенному детству.

Профилактическая работа ведется по следующим направлениям деятельности поста ЗОЖ:

-воспитательная - повышение культурного уровня, организации разумного досуга, организация массовых мероприятий, внеурочной занятости через развитие сети кружков и факультативов;

-оздоровительная - пропаганда здорового образа жизни, развитие физкультурного движения, сети спортивных секций, обучения методам психофизиологической саморегуляции, искоренение вредных привычек,проведение профилактических дней с учащимися;

-психологическая -  психокоррекция, поиск средств для решения проблем взросления, регулирование      стрессов, осознание положительных свойств личности, формирование жизненных целей.Также, работа с педагогическим коллективом, родительский правовой всеобуч, организация участия в школьных и городских мероприятиях антинаркотической направленности. В школе-интернате проводились единые тематические классные часы, Дни профилактики, месячник «Мы за ЗОЖ», спортивные соревнования, посвященные Международному Дню без табака, Всемирному Дню здоровья.
	№
	Направления работы
	Наименования профилактических мероприятий



	1
	Профилактическая работа 

сучащимися в том числе и детьми «группой риска».

(Тематические психологические тренинги, акции, творческие конкурсы, праздники, фестивали, выступления агитбригад и т.д., организация внеурочной деятельности учащихся)
	Месячник по профилактике безнадзорности и правонарушений прошел под девизом 

«Дороги, которые мы выбираем» и в рамках месячника организована общешкольная Акция «Мы выбираем ЗОЖ!» - Цикл тематических классных часов по направлению ВР 

«Ученик и здоровье»:

- Твой выбор ЗОЖ" о вреде курения (классные часы)

 - Классный час "Компьютер за и против"

  -Классный час "Личная гигиена - залог здоровья"

- Классный час «Подросток и профилактика»

	
	
	-  В рамках Месячника психологического здоровья учащихся   проводятся мероприятия: «Профилактика ПАВ» 

-   Профилактическая Неделя: -  общешкольные  мероприятия по Всероссийской акции: «Сообщи, где торгуют смертью!», Неделя Детского телефона Доверия.
В рамках проведения «Единого классного часа», посвященного Международному дню детского телефона доверия. проводятся мероприятия: реклама и плакаты с номерами телефонов доверия,  - Тренинг «Все в наших руках» «Скажи «Нет!» ПАВ!», - Спортивное мероприятие «Спорт против вредных привычек», - Беседа детского врача нарколога ЯРНД, - Классный час в рамках Международного отказа от курения 
 Общешкольные акции: "Территория школы без сигаретного дыма", "Мы выбираем ЗОЖ"

	2
	Учебная работа учащихся

(учебные занятия,  где затрагивается тематика профилактики злоупотребления ПАВ и формирования ЗОЖ)


	- Беседа учителя биологии для старшеклассников «О вреде алкоголя на организм человека»

- Классный час для уч.8-9 кл. «Наркотики: правда и мифы»

- Профилактические беседы о вреде употребления наркотиков, табакокурения на уроках биологии, химии, физической культуры, ОБЖ. 

	3
	Санитарно-просветительская работа с родителями(родительские собрания общешкольные, классные, занятия с родителями, проведение индивидуальных и (или) групповых консультаций)


	- Родительские классные собрания «Роль семьи в профилактике подростковой наркомании» «Жизненные ценности современных подростков», «Трудности взросления», 

- родительский всеобуч, проведение индивидуальных и (или) групповых консультаций для родителей, в том числе родителей детей «группы риска».

- Цикл занятий "Социальные беды"


-Iобщешкольные родительские чтения 

-«Субботняя школа»:беседы, консультации родителей, с целью с целью решения возникающих проблем обучения и воспитания; с обучением  здоровьесберегающим технологиям  (психоневролог Калина Т.М.)

	4
	Тематическая работа с классными руководителями
	Разработка рекомендаций для классных руководителей, учителей-предметников для работы с детьми и подростками группы «риска» в современных условиях.


-Проведение социологических исследований, анкетирования, анализ полученных результатов.

- Распространение методических, информационных пособий и положительного опыта работы по вопросам профилактики.

-ПДС семинар «Социальное партнерство как условие развития воспитательной работы».

	5
	Диагностическая работа

(Мониторинги, тестирование, анкетирование)
	Тестирование, анкетирование и диагностика учащихся, проведение мониторинга уровня наркотизации учащихся и оценки эффективности профилактической работы
- Проведен социологический опрос «Знаю ли я о вредных привычках».- Анкетированиена выявление уровня информированности подростков о ИППП.


Выводы: 

выявлена следующая проблема: увеличение числа детей, состоящих на учете ПДН, КДН  (в том числе: вновь прибывшие учащиеся; родители, уклоняющиеся от родительских обязанностей поставленные на учет в течение года; семьи, попавшие в ТЖС), несмотря на то,  что часть учащихся снимается по итогам профилактической работы;  недостаточная заинтересованность родителей в учебно-воспитательном процессе.

     Трудности в привлечении родителей к воспитанию своих детей, а также общее снижение родительской компетентности в новых экономических реалиях. Проблемой является увеличение детей со сложными диагнозами, обучающихся по индивидуальной форме (домашнее обучение). Большое количество детей с нарушениями в эмоционально-волевой сфере, которые нуждаются в дополнительном лечении, медицинской коррекции.


Реальные и идеальные пути   решения по текущим проблемам: внедрение новых форм и методов воспитании учащихся с ОВЗ, поиск форм и методов их социализации после выпуска. Расширение тематики и метода подачи тем просвещения для родителей, в связи с социально-экономическими изменениями в обществе с целью повышение родительской компетентности, изменения детско-родительских отношений.


За последние годы наиболее важными достижениями коллектива школы-интерната являются следующие:

· более эффективным стало педагогическое влияние на процесс развития личности ребенка с ОВЗ, формирование его нравственного, познавательного, коммуникативного, эстетического, трудового, физического потенциала;

· происходит интеграция учебного и воспитательного процессов в разрешении целей и задач воспитания;

· наблюдается рост удовлетворенности учащихся и родителей воспитательной работой школы-интерната (результаты анкетирования и устные отзывы);

· продолжают развиваться формы взаимодействия семьи и школы-интерната, такие как: праздничные совместные мероприятия, отчеты детей перед родителями, родительские конференции,чтения;

· активизировалась работа по участию классных руководителей и школьников в творческих  проектах и конкурсах.

· бережно сохраняются и преумножаются традиции школы-интерната;

· ведется постоянное сотрудничество и взаимодействие с организациями – субъектами системы воспитания, профилактики. 
Принципы работы службы



Доступность 

Преемственность 

Своевременность 

Индивидуализация

Эффективность 

Многофункциональность	

Комплексность 

Адаптация 

Оперативность 

Интеграция
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