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I. Пояснительная записка
Варган (хомус, камус, кубыз) — пожалуй, самый древний и распространённый по всему миру инструмент, насчитывающий более сотни различных названий. В XIX веке варган был распространён на территории России и незаслуженно забыт, в новом тысячелетии интерес к этому инструменту начинает возрождаться.
Игра на варгане представляет собой увлекательное и простое в освоении занятие, а обучение варгану — увлекательный творческий процесс познания себя и окружающего мира. В отличие от других музыкальных инструментов, варган не требует освоения нотной грамоты, всё необходимое для игры уже заложено природой в человеческом теле. Варганная традиция народов мира чрезвычайно разнообразна и включает в себя массу аутентичных стилей мелодической и ритмичной игры.
Особенность игры на хомусе в телесно-ориентированном подходе и развитии скрытых потенциалов человеческого тела. Суть практики в комплексном управлении телом — кистевой и пальцевой моторикой, дыханием и голососвязочной системой.
Программа направлена на обучение основам различных видов исполнения музыкальных произведений на хомусе. Программа обеспечивает гармонию физического и интеллектуального развития ребенка, способствует развитию полноценной личности с развитыми творческими способностями, профессиональными умениями и человеческими качествами.
Данный кружок поможет освоить игру на хомусе. Начав с самых простых звуков, мелодий и песен постепенно перейти к сложным. 
Цель данной программы: создание условий для воспитания творчески развитой личности со стремлением к добру, красоте посредством занятий в кружке хомуса.Цель может быть достигнута при решении ряда задач: 
Обучающие:
1. познакомиться со строением и происхождением хомуса 
2. овладеть основными приемами игры на хомусе 
Развивающие: 
1. способствовать развитию и совершенствованию таких качеств личности как усидчивость, настойчивость, терпение, воображение, мышление, упорство, любознательность. 
2. формирование самостоятельности, ответственности 
Воспитательные:
1.осуществление нравственного, эстетического, патриотического воспитания 
2. формирование творческой, социально – активной личности, социально развивающей свои способности для успешной в дальнейшем жизнедеятельности.
2. Общая характеристика учебного курса
 Основой Стандарта является системно - деятельностный подход, который обеспечивает: 
· формирование готовности обучающихся к саморазвитию и непрерывному образованию; 
· активную учебно-познавательную деятельность обучающихся; 
· построение образовательного процесса с учётом индивидуальных, возрастных, психологических, физиологических особенностей и здоровья обучающихся. 
· развитие навыков самообразования и самопроектирования; 
· совершенствование имеющегося и приобретение нового опыта познавательной деятельности, профессионального самоопределения обучающихся.
· обеспечение профессиональной ориентации обучающихся. 
Виды деятельности обучающихся: игра на музыкальном инструменте.
3. Место учебного предмета в учебном плане
Рабочая программа составлена в соответствие с количеством часов, указанных в учебном плане МКОУ «С(К) ОШ-И № 34»: 1 час в неделю 
4.
Ценностные ориентиры содержания учебного предмета
Обучение состоит из теоретической и практической частей.
Теоретическая часть включает в себя нотную грамоту, работу с текстом, изучение творчества отдельных исполнителей, знакомство с историей создания музыкальных инструментов и мастерами.
Практическая часть обучает практическим приёмам игры на хомусе (сольное исполнение и ансамблевое).
Музыкальную основу программы составляют произведения репертуара игр на хомусе. Песенный материал играет самоценную смысловую роль в освоении содержания программы.
Отбор произведений осуществляется с учётом доступности, необходимости, художественной выразительности. За этот год дети должны овладеть простейшими приемами игры на хомусе.
5. Личностные, метапредметные и предметные результаты
Требования к результатам освоения обучающимися программы:
личностным, включающим готовность и способность обучающихся к саморазвитию, сформированность их мотивации к обучению и целенаправленной познавательной деятельности, системы значимых социальных и межличностных отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих личностные и гражданские позиции в деятельности, правосознание, экологическую культуру, способность ставить цели и строить жизненные планы, способность к осознанию российской гражданской идентичности в поликультурном социуме;
метапредметным, включающим освоенные обучающимися универсальные учебные действия, способность их использования в познавательной и социальной практике, организации учебного сотрудничества с педагогами и сверстниками;
предметным, включающим освоенные обучающимися приемы, умения игры на гитаре, специфические для данной предметной области, виды деятельности по получению нового знания в рамках учебного предмета, его применению в учебных ситуациях, владение терминологией, ключевыми понятиями, методами и приёмами.
 Планируемые результаты
Личностные результаты освоения программы отражают:
1) российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн);
2) гражданскую позицию как активного и ответственного члена российского общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности;
3) готовность к служению Отечеству, его защите;
4) сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и способность к самостоятельной, творческой деятельности;
5) толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность вести диалог с другими людьми;
6) навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми;
7) нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей;
8)  эстетическое отношение к миру;
9) принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни.
Метапредметные результаты освоения программы отражают:
1) умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов деятельности;
2) умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты;
3) владение навыками познавательной деятельности,
4) способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности;
5) умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий;
6) владение языковыми средствами – умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства.
Предметные результаты освоения программы отражают:
1) развитие индивидуальных способностей обучающихся, готовность и способность к саморазвитию;
2) развитие общей культуры обучающихся;
3) овладение систематическими знаниями и приобретение опыта осуществления целесообразной и результативной деятельности;
4) развитие способности к непрерывному самообразованию;
5)  обеспечение профессиональной ориентации обучающихся.
7. Содержание курса
- знакомство  с инструментом, история возникновения инструмента, приемы игры. Постановки игрового аппарата
- знакомство историей данного вида творчества.
- знакомство с великими импровизаторами, разучивание и исполнение песен.
8.Требования к результатам обучения.
Учащиеся должны знать:
· основные приемы игры на хомусе;
· основы музыкальной грамоты;
· популярные импровизации;
· популярных импровизаторов-хомусистов.
Учащиеся должны уметь:
· правильно ставить звуки, играть;
· правильно держать хомус
9.Критерии оценок 
Критериями оценки у учащихся, занимающихся в кружке игры на хомусе, является:
· Формирование устойчивого интереса к занятиям на хомусе, к музыкальному искусству;
· Наличие исполнительской культуры, развитие музыкального мышления;
· Овладение практическими умениями и навыками в различных видах музыкально-исполнительской деятельности: сольном, ансамблевом исполнительстве;
· Степень продвижения учащегося, успешность личностных достижений.
Календарно-тематический план 
кружковой работы по обучению детей игре на хомусе
	№
	Тема
	час
	дата

	1
	Знакомство с якутским национальным музыкальным инструментом Хомус

	
	

	2
	Слушание нескольких импровизаций на Хомусе

	
	

	3
	Знакомство с историей о Хомусе. История создания хомуса. Мастера Хомуса – носители металлургической культуры якутов. 
	
	

	4
	Части и разновидности Хомуса
	
	

	5
	Отношение к хомусу. Правильное хранение, бережное отношение
	
	

	6
	 Техника игры на хомусе. Основные навыки, необходимые при игре на хомусе  
	
	

	7
	Научить правильно держать хомус. 
	
	

	8
	Овладеть приемами ударов пальцами о язычок
	
	

	9
	Правильно дышать
	
	

	10
	Ознакомить детей с органами, которые помогают издавать звук при игре на хомусе
	
	

	11
	Научиться видоизменять звук.
	
	

	12
	Основные и вспомогательные звуки при игре
	
	

	13
	Ознакомление с хрестоматийными произведениями. «Бээ-бээ-бээ»
	
	

	14
	Ознакомление с тремя основными традиционными приемами: хаастатыы, күөрэгэйдии, сыыйа
	
	

	15
	Приемы игры на хомусе
	
	

	16
	Традиционные приемы
	
	

	17
	Разновидности удара на хомусе
	
	

	18
	Приемы игры на хомусе. Упражнения на хомусе.
	
	

	19
	Основные приемы ударов пальцами
	
	

	20
	Ознакомление с приемом Стаккато
	
	

	21
	Приемы игры на хомусе
	
	

	22
	Повторить изученные приемы игры на хомусе 
	
	

	23
	Первые хомусисты-импровизаторы Л. Турнин, И.Е. Алексеев.
	
	

	24
	Первые хомусисты-импровизаторы Х.И. Устинова,А.И.Чахов.
	
	

	25
	П.П. Оготоев-хомусист-импровизатор.
	
	

	26
	Упражнения на артикуляцию 
	
	

	27
	 Народный мотив  «Таба» 
	
	

	28
	Народный мотив «Оҕо-оҕо эрдэххэ»
	
	

	29
	Народные мотивы «Кымыс ырыата», «Сааскы ырыа»
	
	

	30
	Упражнения на дыхание. 
	
	

	31
	Приемы ударов пальцами на язычок. 
	
	

	32
	Приемы игры на хомусе: 1) Таммах 2) Хаастатыы
	
	

	33
	Приемы игры на хомусе: 1) Күөрэгэйдэтии. 2) Кэҕэлэтии 
	
	

	34
	Приемы игры на хомусе: 1) Оһуокай 2) «Сайын»
	
	

	35
	Повторение изученного.
	
	


