Муниципальное общеобразовательное казенное учреждение

«Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат №34»
городского округа «город Якутск»

	           «Согласовано»

          Зам. дир. по УВР МОКУ «С(К)ОШ-И №34»

           _________________/М.А. Христофорова/

      «___» ______________2018г
	 «Утверждаю»

 Директор МОКУ «С(К)ОШ-И№34»

_______________/В.Н. Гурьева/

 «___» ____________2018  г.




Программа кружка по обучению игре на хомусе «Дьиэрэй»

Ивановой-Сивцевой Олимпии Михайловны, 

учителя математики и физики, 

 высшей квалификационной  категории

(для учащихся 5 б  класса)

на 2018-2019 учебный год

Якутск, 2018 г. 

Пояснительная записка

Хомус – инструмент широко распространенный по всему миру. Только в одних странах его можно найти только в музеях, а в доругих его музыкальная судьба продолжается, получая новое современное звучание, новую жизнь, превращая его в любимый всеми инструмент. 
Предлагаемая программа рассчитана на 1 год для 3-4 классов начальной школы.

К концу обучения члены кружка должны уметь: играть на музыкальном инструменте, несколько видов ударов, извлекать разные звуки, правильно дышать носом, с помощью живота, импровизировать, выступать соло.

Должны знать: об истории и современном развитии музыкального инструмента.

Занятия проводятся в неделю 1 раз (1 час). Подведение итогов занятий кружка являются участием на концертах, фестивалях.

Цель работы кружка:

1. Формирование у детей интереса и уважения к национальной культуре якутского народа;

2. Разучивание приемов игры на хомусе, развитие навыков игры на национальном инструменте;

3. Воспитание через отношение к национальному инструменту и прекрасных человеческих  качеств как доброжелательность, терпение, тонкость души.

Программа по обучению игре на хомусе
Первоначальные навыки игры
1. Способы фиксирования, виды ударов:

-упражнения кисти;

-фиксирование хомуса на руке;

Обучение основному удару.

2. Извлечение основного (удара) звука:

-прослушивание основного звука;

-фиксирование хомуса путем прижатия к зубам;

-фиксирование между зубами;

-упражнение для губ;

-извлечение основного звука;

-беззвучное выговаривание гласных с хомусом;

-изменение основного звука.

3. Простейшие приемы дыхания:

-длинный вдох и выдох без хомуса (через рот), нос с помощью живота;

-длинный вдох во время одного удара;

-воспроизведение мелодий простых песен с хомусом.

Увлечение, привитие любви к хомусу

1. Прослушивание выступлений, произведений мастеров-исполнителей;

2. Рассказ о содержании музыки хомуса;

3. Прослушивание различных способов, приемов игры (куорэгэйдэтии, хаас, кэгэлэтии и др.);

4. Прослушивание музыки хомуса с закрытыми глазами;

5. Рисование содеоржания музыки.

Тренировка развитие навыков

1. Разновидность ударов:

–основной удар (показ, обучение);

-обратный удар (показ, обучение);

-переменный удар (показ, обучение);
-групповые упражнения (применение песен);

-изменение ритма игры (применение музыки);

-упражнения для пальцев;

-удары вертикально удерживаемой кистью;

 -игра мелодий песен с применением разновидности ударов в сольные и групповые упражнения.

2.  Изменения звука:
-прослушивание различных приемов;

-переход от звука «о» к звуку «и» вол время одного удара (в начале 1 раз, затем в 2,3 раза, итд);

-упражнения для языка (куерэгэйдэтии);

-упражнения для языка (хаастатыы);

-упражнения для глотки (кэгэлэтии);

-дыхание через нос (извлечение носовго звука).

3. Упражнения для дыхания:
-два вдоха во время одного удара;

-многократное дыхание во время одного удара;

-дыхание носом;

-извлечение носового звука;

-дыхание с помощью живота.

4. Извлечение коротких звуков:

-торможение язычка пальцем левой руки;

-подражание капели;

-торможение язычка краем губ;

-извлечение короткого звука переменным ударом;

-фиксирование хомуса губами;

-боковые удары с помощью пальцев;

-подражание топоту копыт;

-остановка язычка резким вдохом.

5. Упражнения для слуха:

-прослушивание музыки хомуса (закрытыми глазами);

-беседа ос содержании;

-узнавание различных предметов;

-узнавание различных мелодий;

-прослушивание «говорящего хомуса»;

-разговор с помощью хомуса.
