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Пояснительная записка
Жизнерадостное искусство танца – одна из массовых и любимых форм самодеятельного творчества детей. Танцевальная деятельность детей – это яркий эмоциональный путь передачи музыкально – эстетических переживаний. Танец развивает ребенка физически, передает его движением четкость, уверенность, красоту. Еще в самые древние времена танец был одним из первых языков, которым люди могли выразить свои чувства. Танец таит в себе огромное богатство для успешного художественного и нравственного воспитания, он сочетает в себе не только эмоциональную сторону искусство, приносит радость, как исполнителю, так и зрителю – танец раскрывает и растит духовные силы, воспитывает художественный вкус и любовь к прекрасному.
Рабочая программа кружка составлена с учетом требований государственного образовательного стандарта на основе программы «Ритмика», автор Н.А. Цыпина, для общеобразовательных учреждений: коррекционно-развивающее обучение (начальные классы), М.: «Школьная пресса», 2004г. 
«Воспитывать человека, гражданина, личность. Воспитать человека, способного решать реальные жизненные проблемы». А проблема воспитания такой личности тесно переплетается с вопросами эстетического воспитания.
От сюда цель нашего танцевального кружка: вовлекать детей в общественно-полезную деятельность. Учить каждого ребенка понимать язык танца, пользоваться им для самовыражения.

Развивать посредством танца эстетический вкус, интерес и любовь к искусству своего народа.
Воспитывать желание в овладении основами современного танца, стремления к практическому использованию своих знаний и умений.

Основное средство достижения этой цели – постоянные и систематические занятия с учетом возрастных и индивидуальных возможностей учащихся.

Задачи:

- учить детей выразительно и принужденно двигаться в соответствии с музыкальными образцами, разнообразным характером музыки.

- дать систему опорных знаний, умений и навыков, чтобы в дальнейшем они моги заниматься самообразованием.

- формировать стремление детей познать народный танец со всем богатством его выразительных средств и возможностей (не только танцы своего народа, но и других народов) и использовать элементы народных танцев в своих импровизациях.

- воспитывать осознанное отношение к восприятию музыки, чтобы открыть для него богатый мир добра, света, красоты и научить творческой деятельности.


Учитывая то, что танец - это важная неотъемлемая часть культуры: танцами сопровождаются различные общественные и религиозные события, в основу данной программы танцевального кружка положено идея формирования нравственных и эстетических идеалов посредством народного танца, обладающего большой силой эмоционального воздействия. Ведется коррекционная работа по воспитанию нарушенной осанки, плоскостопия, развитию гибкости.

Программа рассчитана на 4 года. Начать заниматься в кружке могут все желающие в возрасте от 6 – 11 лет без хореографической подготовки и даже более старшие подростки, которые проявляют интерес к фольклору и имеют определенные хореографические способности.

 Таким образом, данная программа предполагает развитие и воспитание не только одаренных детей, но и всех желающих, так как главный педагогический принцип: воспитание и развитие  личности в коллективе. 
Тема первого года обучения: «Игры, танцы, упражнения для красивого движения».
К концу первого года обучения дети должны уметь: выразительно двигаться в соответствии с музыкальными образами, отмечать в движении музыкальные фразы, несложный ритмический рисунок. Уметь двигаться поскоками\, легким бегом, боковым галопом, приставным шагом, пружинящим шагом. В свободных плясках исполнять знакомые движения.
Тема второго года обучения: «Основа танца – залог успеха».

По окончании второго года обучения дети должны знать позиции ног, рук в танце (классический и народный экзерсис), выполнять элементы народного танца: хороводный шаг, шаг польки, шаги с притопом, переменный шаг. Исполнять несложные эстрадные танцы, построенный на способностях детей эмоционально воспринимать образы.

Тема третьего года обучения: «Народный танец: его разнообразие, красота, выразительность движений».


 По окончании третьего года обучения учащиеся должны четко выполнять все изучаемые элементы народного танца, проявлять слаженность  и музыкальность исполнения, выразительность общения между собой в танце.

Тема четвертого года обучения: «Ритмические фантазии».


 Учащиеся, продолжая изучать народный танец знакомятся с рок-н-ролом, джазом, диско, бальными танцами, учатся владеть элементами этих танцев. В свободных танцах умеют использовать разнообразные движения. Далее совершенствуют исполнительское мастерство: отработка движений, создание выразительных образов.
Тематическое планирование первого года обучения
	№
	Программное содержание
	Количество часов

	Тема
	«Что такое танец»
	9
	план
	факт

	1

2

3
	Танец в нашей жизни (беседа). Для чего нужен танец. Как научиться танцевать.

Игры – миниатюры (качели, кораблик, шарик) Приставной шаг.

Игры – превращения («деревянные и тряпичные куклы», «цветочек», «веревочки», «мельница»). Приставной шаг.
	3

3

3
	7.09
14.09

21.09


	

	Тема 
	«Ходьба разного характера»
	12

	1

2

3

4
	Марш (шаг энергичный, бодрый, торжественный).

Марш со сменой ведущих (расчет своего действия на звучание музыкальной фразы, бодрый четкий шаг, плавные движения рук).

Шаг энергичный, спокойный, осторожный, шаг с высоким поднятием ноги в коленях.

Песня о Родине И. Дунаевского (закрепление изученных шагов). 
	3

3

3

3
	28.09
5.10

12.10

19.10
	

	тема
	«Движения в соответствии с характером музыки»
	30
	

	1
2

3
	Хороводный шаг: плавный хоровод, змейка с воротцами, движение с хороводным шагом со сменой положения рук, не останавливая движений.

Пружинящий шаг.

Бег, галоп, поскоки. «Мячики» - этюд муз. Шитте
	12

6

12
	26.10
9.11

16.11

23.11

30.11

7.12

14.12

21.12

11.01

18.01
	


	тема
	«Упражнения для рук»
	12
	

	1

2

3
	Ветерок и ветер. Мельница. «Лендлер» - Бетховен

«Ленточки», «Волна», «Крылья», «Поющие руки». Импровизации.

«Колокола», «Колокольчики», «Тарелки», «Вертушки».


	3

6

3
	25.01
1.02

8.02

15.02
	

	тема
	«Чтобы танец был красивым»
	36
	

	1

2

3

4
	Отработка приставного шага и пружинки. Танец «Чебурашка».

Хоровод «Прялица» - рус. Нар. Мелодия в обр. Ломовой Т.«Сударашка» - нар. Пляска.

Подготовка к итоговому концерту.
Концерт 
	12
12

9
3
	1.03
8.03

15.03

22.03

5.04

12.04
19.04

26.04

3.05

10.05

17.05

24.05
	

	
	всего
	102 ч.
	

	
	Всего 
	105


Тематическое планирование третьего года обучения

	Тема 
	 «Музыка – это поверхность, по которой ступает танцор»
	12
	
	

	1

2

3

4
	 «Как развивалась хореография» (беседа)

Музыка и танец (повторение элементов русской пляски)

Ритм и танец  (движение под музыку разного характера)

Как музыка помогает танцу. Известные хореографы.
	3

3

3

3


	6.09

13.09

20.09

27.09
	

	Тема
	«Разнообразие народного танца»
	45
	
	

	1

2

3

4

5
	«Узоры» (работа над техникой исполнение якутского танца)

«Танец с мечом» - разучивание движений, техники владения мечом, постановка.

«Вдоль по улице метелица метет» - разучивание движений, повторение движений рук в танце.

«Светит месяц» - русский перепляс под музыку.

Музыкальные игры: «танцующие звери», «мультяшки».
	12

9

9

9

6
	4.10
11.10

18.10

25.10

8.11
15.11

22.11

29.11

6.12

13.12

20.12

27.12

10.01

17.01

24.01
	

	Тема 
	«Танцы народов разных национальностей»
	42
	
	

	1

2

3
	Башкирский танец (знакомство с особенностями танца этого народа, разучивание движений)

Восточный танец – танец живота, особенности движений рук, изолированные движения)

Составление танцевальных композиций, этюдов, построенных на основе народного танца.
	15

21
6
	31.01
7.02

14.02

21.02

28.02

7.03
14.03

21.03

4.04

11.04

18.04

25.04

2.05

16.05
	

	
	 Организационная работа

Всего 
	2

101
	23.05

	


Тематическое планирование четвертого года обучения

	Тема
	«Виды танца»
	39
	план
	факт

	1

2
	Танец стиля модерн

Техника современного танца


	9

30
	5.09
12.09

19.09

26.09

3.10

10.10

17.10

24.10

7.11

14.11

21.11

28.11

5.12
	

	Тема
	«Постановка современного танца»
	30
	
	

	1

2

3
	Джаз

Рок – н – ролл

Чечетка. 
	12

12

6
	12.12
19.12

26.12

16.01

23.01

30.01

6.02

13.02

20.02

27.02
	

	Тема


	«Бальные танцы»
	24
	
	

	1

2
	 Вальс.

Самба.
	15

9
	6.03

13.03

20.03

3.04

10.04

17.04

24.04

8.05


	

	Тема
	Повторение


	6
	
	

	1

2
	 Как научить ставить танцы.

Какую пользу приносят танцы.
	3

3
	15.05
22.05
	

	
	Организационная работа
	3
	29.05
	

	
	всего
	102


Содержательная часть программы

Первый год

	Теоретическая часть
	Практическая часть



	«Что такое танец»

Педагог беседует с воспитанниками на тему «Что такое танец». Для чего он нужен и как научиться танцевать. Рассказывает, чем будем заниматься. Знакомство со станком. На первых занятиях много играют, с целью раскрепостить учащихся, заинтересовать. Учатся приветствию.

	Игры – миниатюры: «качели», «кораблик», «шарик», деревянные и тряпичные куклы», «цветочки», «веревочки», «мельница»

	«Ходьба разного характера»

Объяснение нового материала. Бытовой шаг и танцевальный. Что такое марш. Приставной шаг.


	Приглашение учеников в зал, расстановка. Приветствие. Занятие у станка. Маршировка бытовым, затем танцевальным шагом в различных ритмах. Изучение шага с высоким подниманием колена, приставного шага.



	«Движение в соответствии с характером музыки»

Рассказать учащимся о различном характере музыки, рассмотреть примеры, образные танцы. Знакомство с элементами ритмики.
	Занятие у станка.

Развитие хороводного шага.

Пружинящий шаг. Бег, галоп, поскоки.

Образные танцы – игры: «слон», «лягушонок», «лисички», «кошечка».

Этюд «мячики» 



	«Упражнения для рук»

Объяснить учащимся, что движения рук в танце имеют большое значение. Движениями рук можно показать характер музыки, особенности национальных танцев.
	Разучивание упражнений для рук: «ленточки», «волна», «крылья», «поющие руки», «колокола», «колокольчики», «тарелки», «вертушки».

	«Чтобы танец был красивым»

Педагог говорит учащимся, что в танцах нет мелочей. Успех танца в целом зависит от каждого учащегося, от того, как отработано каждое движение. Педагог учит синхронности в танцах, каждое движение разучивается отдельно, а затем педагог объясняет, как нужно выполнять изученные движения в группе.
	Занятия у станка. Отработка изученных шагов ведется при разучивании танцев: «Чебурашка», «Прялица», «Сударашка».

	Третий год 
	

	«Музыка – это поверхность, по которой ступает танцор».

Беседа по истории хореографии: «Как развивалась хореография». Музыка и танец. Ритм и таец. Как музыка помогает танцу. Как создать собственную музыку. Известные хореографы.
	Повторение элементов русской пляски: простой хороводный шаг, шаг польки, шаги с притопом, ковырялочка, моталочка. Движения под музыку разного характера. Танец без музыки. Ритм. Как создать собственную музыку. Аккомпанирование на изготовленных самостоятельно шейкере, ксилофоне, барабане, палочках для ритма.

	«Разнообразие народного танца»

Педагог рассказывает о разнообразии русского народного танца. Рассматриваются танцы разного характера. Схема танцев. Особенности. Азбука хореографии. Опрос.
	Работа ад техникой исполнения русского народного танца. «Кадриль» - музыка из репертуара гр. «Дилижанс».

«Русский танец с мечом»-разучивание движений, техники владения мечом, постановка. «Вдоль по улице метелица метет»-разучивание движений, повторение движений рук в танце.

Русский перепляс под музыку «Светит месяц» (шаг с высоким подниманием ноги, имитация руками игры на народных инструментах, дробный топающий шаг).

Музыкальные игры: «танцующие звери», «мультяшки», «мяч соседу». 

	«Танцы народов разных национальностей»

Знакомство с особенностями танца разных народов, разучивание движений. Восточный танец-особенности движений рук, изолированные движения.
	«Джигиты» - башкирский танец (знакомство с особенностями танца этого народа, разучивание движений).

«Джин» - восточный танец (танец живота, особенности движений рук, изолированные движения).

Составление танцевальных этюдов и композиций, построенных на основе народного танца.

	Четвертый год
	

	«Виды танца»

Педагог рассказывает о танце стиля модерн, где и когда он зародился. Дается сравнительный анализ балета и современного танца. Рассматриваются различные школы современного танца.
	Изучение техники Марты Грэхем: упражнения на полу, на сгибание ног, для пресса, тренировка центра, параллельные полуплие, отработка чувства ритма, передвижения в пространстве, триплет.

	«Постановка современного танца»

Беседа о джазе, о наиболее важных аспектах джаза: ритм, синкопирование, вращение бедрами, изолированные движения. Различные типы джаза. Как научиться танцевать джаз. Африканские корни джаза. Джазовая музыка.

Рок-н-ролл. История танца. Техника исполнения. Музыка в стиле рок-н-ролл. Как танцевать рок-н-ролл.

Чечетка. Стили чечетки. Музыка для чечетки.
	Разучивание джазовых упражнений: на растяжку, походка с разворотом, изолированные движения тазом.

Чечетка на одном месте, при движении вперед, при движении назад, шаффл, подскок, положение рук, последовательности чечетки. Движения ног в рок-н-ролле, основные шаги, простой разворот, слайд – брейк, испанский захват, вращение. Постановка танцев.

	«Бальные танцы»

Теоретические основы бальных танцев. История вальса и самбы. Партнерство в бальных танцах.
	Разучивание движений вальса и самбы. Постановка танцев.

	Повторение

Как научиться ставить танцы. Импровизации. Запись танца. Как создается танец, первые идеи, репетиции, представление. Спорт и танец. Какую пользу приносят танцы.
	«Пробы пера» - учащиеся по желанию выбирают стили танца, жанр танца и пробуют ставить самостоятельно танцы.

	Организационная работа

Изготовление декораций, пошив костюмов, работа с документацией.
	


