
Правила поведения обучающихся 

при организации образовательной деятельности 

во время дистанционного обучения 

 

1. Учащиеся в это время должны находиться дома, не должны собираться компаниями, не проводить вместе время, так как 

профилактические мероприятия по переходу на дистанционное обучение подразумевают не только отмену занятий в школах, 

но и отмену массовых скоплений людей. 

2. Перевод на дистанционное обучение подразумевает добровольную самоизоляцию на дому, поэтому учащиеся не должны 

появляться на улице и в общественных местах. 

3. Помнить, что учащиеся будут обучаться дома, получая информацию и выполняя задания. 

4. Разместите расписание занятий и режим обучения на видном месте.  

5. Старайтесь снижать вашу зрительную нагрузку при работе с компьютером в свободное от учёбы время. 

 

 

В период пандемии повышенное внимание уделяйте личной гигиене: 
 тщательно мойте руки с мылом, не менее тридцати секунд; 

 держите руки подальше от глаз, рта и носа; 

 проветривайте помещение, чаще делайте влажную уборку в доме; 

 пользуйтесь дезинфицирующими салфетками. 

Для поддержания иммунитета необходимо избегать стрессовых ситуаций, повысить физическую активность, правильно 

питаться, пить много жидкости, полноценно высыпаться. 
 

 

Уважаемые родители! 

Прежде всего помните! Covid-19 передается воздушно-капельным путем, как многие простудные и вирусные заболевания. 

Чтобы предохранить себя от заражения, необходимо соблюдать режим самоизоляции и ограничить социальные контакты. Это 

должно помочь разорвать цепочку заражений друг от друга новой инфекцией. Старайтесь не выходить в общественные места 

без крайней необходимости, не допускать контакты ваших детей со сверстниками. Лучше, если ваши дети выйдут во двор и 

подышат свежим воздухом, но не покидают территорию вашего места проживания. Кроме того не забывайте, что родители не 

должны отпускать детей гулять самостоятельно. Необходимо сопровождать детей во время прогулки, обеспечивая 

соблюдение мер защиты и профилактики от заражения коронавирусом. 
 
 



 



 


